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 3 
介绍 
虽然神已给了逃离引诱的方法，在你的生命里还是会有失败和让引诱勾引

去的时候。当你邀请耶稣进入你的生命时，他赦免你并为你所有的罪，以

前的，现在的，和将来的罪都付上代价。但罪性还是存在我们的身体，需

要我们经常的注意。 
 
这个课程会谈论罪和如何在耶稣进入你的生命之后避免你停留在罪中。 

所有的基督徒都会犯罪 
约翰在他写给教会的信中谈论到罪： 
 

8我们若说自己无罪，便是自欺，真理不在我们心里了；…  10我们若
说自己没有犯过罪，便是以 神(耶稣)为说谎的，他的道也不在我们
心里了。 

约翰一书 1:8,10 
• 在第 8 节 圈上  那形容说自己没罪的词句  
• 画上方格   那我们若说我们无罪时，我们生命所遗失的 (第 8 节) 
• 在第 10 节  在下面划线   说自己无罪的含义 
• 这些经节是写给基督徒的，所以我们可以安然的说所有的基督徒都有

犯罪的能力和倾向。 
 
但这罪的问题与我们在未成为基督徒之前是有所不同的。那时，我们的罪

谴责我们使我们要受神的处罚。现在耶稣已除去罪的处罚，罪所带来的结

果是不同的. 
 

但你们的罪孽使你们与 神隔绝。你们的罪恶使他掩面不听你们。 

以赛亚书 59:2 
• 圈上  罪孽对我们与神的关系的影响 
• 罪孽 是罪的另个名词  
• 在下面划线   神对我们没有认罪的行动 
 

大体上，罪对基督徒的影响是与神关系的破裂。神并没有离开我们。但他

选择不听我们。唯一恢复关系的方法是承认并悔改那使我们与神分开的

罪。 

必须认罪 
与神和好的方法是承认我们所做的是罪。神为我们预备的认罪方法是祷

告。因为神是唯一被我们的罪所触怒的，神是那位我们应向他认罪的。   
 

 
 
 

 

以前，现今和将来 

大约两千年前，耶稣在十字架的

死已为你还清所有的罪。不单是

到你接受耶稣那天所犯的罪，并

且是你还未犯的罪。 

 

 

罪是什么 ? 

请参考以下的经节来得到更广泛

的定义： 
以赛亚书 53:6 
罗马书 14:23 
雅各书 4:17 

你可看到，罪的源头是以自我为

中心的生活。是信靠自己而不是

信靠神的态度。 

 

 

 

 

 

 

他不会离开 

即使我们犯罪，他答应不会离开

我们。希伯来书 13:5 
你们存心不可贪爱钱

财，要以自己所有的为

足。因为主曾说：“我

总不撇下你，也不丢弃

你。” 
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我们若认自己的罪，神[耶稣]是信实的，是公义的，必要赦免我们的
罪，洗净我们一切的不义。 

约翰一书 1:9 
• 圈上  我们对我们的罪应采取的行动 
• 在下面划线   那饶恕者的品行 
• 画上方格   那饶恕者 
• 圈上  那被饶恕的 
• 画上方格   那句形容我们的不义是如何被洁净（饶恕）的 
• 这是给每个基督徒的应许。唯一的条件是认罪。. 

 
罗马天主教会采用必需向神父认罪为得饶恕的方法。虽然有些情形向人认

罪会有好处，但圣经没有着这样的要求。你能直接与神连络 因为他活在你

里面！所以罪可随时随地单单以祷告来承认。 
 

公众的罪要公众承认 

私自的罪要私自承认 

 
好多时候我们得罪了神却不知我们的行动是罪。在那些情况下神也会帮助

我们。请看大卫对自己的罪性的请求。 
 

23神啊，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，  24看
在我里面有什麽恶行没有，引导我走永生的道路。 

诗篇 139:23-24 
• 在下面划线   23 节 两个大卫祈求神所做的行动   
• 圈上  大卫生命里两项要神知道的事物 
• 邀请神来检讨你生命是预定你愿意让神告诉你他所找到的！当他显明

我们的过犯时，那我们的下一步照理就要承认。 
 

神忘记 
一旦你认罪，罪就从你的帐目上完全除去。 
 

11天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！ 12东离西
有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远！ 

诗篇 103:11-12 
• 圈上  我们与我们的罪的距离的比喻 
• 第 11 节 在下面划线  神除去我们的罪的原因 

 

 
 
 
 
 
 
 
承认的意义就是同意神对你的罪

的看法。 
∋ 同意那是罪 
∋ 感谢神已经给了赦免 
∋ 更改的错误的态度（悔改） 
∋ 祈求神帮助你改变你的行为 
∋ 以信心的行动来领取你的赦

免 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熟记 

罪的后果 

神虽然每次都饶恕我们任何的

罪，但有些我们对他人所做的事

的后果却没有被除去。 

偷窃，谋杀，淫乱都是神可赦免

的罪。但是却有处罚需要我们来

承担。例如坐牢，意外的怀孕。
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16主说：那些日子以後，我与他们所立的约乃是这样：我要将我的律
法写在他们心上，又要放在他们的里面。17以後就说：我不再记念他
们的罪愆和他们的过犯。 

希伯来书 10:16-17 
• 在下面划线   神安放在我们心里的 
• 圈上  神对我们的罪所采取的行动 

 

饶恕是神已答应我们的 
圣经一致告诉我们神的仁慈是表现在他饶恕我们罪上。饶恕不是建立在我

们的情感或感觉上而是建立在神成就应许的信实上。 
 

我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。 

以弗所书 1:7 
• 在下面划线   我们因神的恩典所得的好处 
• 圈上  我们因耶稣的宝血所得的好处 

 
饶恕的应许是肯定无疑的。只需要信靠那位应许者。 
 

应用 
你有想到那个你所犯的罪还没有请求饶恕吗？ 
 
• 在一张空白的纸上写下你所犯而还没有承认的罪 
• 与神同意那些事都是罪 
• 为那些罪领取神的饶恕 
• 感谢神已经饶恕你 
• 把那张纸撕破丢掉 

 
 
 
从记忆中写下约翰一书 1:9  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

神会忘记吗? 
神没有患遗忘病。他选择忘记

我们所认的罪因为他的儿子已经

完全还清了。 

 

 

 

 

 

恩典 
恩典的意义是得到我们不应得

的好处。在这里，饶恕是我们

本不应得的，但是神选择无论

如何的给了我们。

 

 

 

认罪：多经常？ 
因为罪使我们与神的团契分隔，

你应在知道罪后立刻认罪。可能

是一天一次还是每分一次。神不

会因人常到他面前认罪而厌倦。 
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