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介绍 
当你邀请耶稣进入你的生命时，天堂里有很大的欢呼！神与那爱神的人都

很兴奋你照信心选择让耶稣为你的罪付上代价。但有个敌人对你的决定却

很生气。那个敌人，就是魔鬼，逼切的要你失败。如能够的话，他要绊倒

你。但神已为你预备好使你能够战胜这与你敌对的人。 

犯罪的引诱是一定会来的 
耶稣在教导他的门徒祷告时，包括了一项重要的请求。 
 

9所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为
圣。10  愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。11  我
们日用的饮食，今日赐给我们。12  免我们的债，如同我们免了人的
债。13  不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶（或作：脱离恶者）。
因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们。 

马太福音 6:9-13 
• 第 13 节, 圈上   我们对引诱所需做的请求 
• 第 13 节, 在下面划线  那个我们必须脱离的 
• 耶稣知道罪的引诱是很靠近那些要行神旨意的人。所以他教我们要做

那样的请求。 
 
我们经常，因疏忽，或是我们缺乏祷告，引诱就找到我们了。 

13人被试探，不可说：「我是被神试探」；因为神不能被恶试探，他
也不试探人。14 但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。 

雅各书 1: 13-14 
• 在下面划线  谁不是试探诱惑的来源 
• 圈上   诱惑的根源 

 
被引诱不是罪。你等会儿就可看到，耶稣本人也被引诱。但他没有被勾引

去。被试探或引诱从来都不是罪。听从引诱而被勾引去才是犯了罪。 

耶稣的例子 

因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱。他也曾凡事受过试探，与
我们一样，只是他没有犯罪。 

希伯来书 4:15 

• 耶稣是经节里所提的
大祭师。 

• 圈上   耶稣所受的试

探. 
• 在下面划线  那形容

耶稣对试探的结果的

词句 
• 因为他象我们一样在

各方面都试探，所以

他能了解并同情我们

的软弱。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

祷告是个好防备 

祷告是神给我们的最有能力的武

器之一。我们会在 vDRC 基本课

程第 4 课 祷告的重要 详述 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神从来不试探引诱人的。有时魔

鬼会试探引诱我们。但是，通常

都是我们的旧的罪性是我们受引

诱的根源。 
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耶稣所受的试探的频率和我们一样。但是，有个试探的经过是特别重要

的。 
 

1当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。2 他禁食四十昼夜，後
来就饿了。3  那试探人的进前来，对他说： 

「你若是神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。」:4  耶稣却回答
说：「经上记著说：人活著，不是单靠食物，乃是靠神口里所
出的一切话。」 

5  魔鬼就带他进了圣城，叫他站在殿顶（顶原文作翅）上，:6  对他
说：「你若是神的儿子，可以跳下去，因为经上记著：主要为
你吩咐他的使者用手托著你，免得你的脚碰在石头上。」7  耶
稣对他说：「经上又记著说：『不可试探主你的神。』」 

8  魔鬼又带他上了一座最高的山，将世上的万国与万国的荣华都指给
他看，9  对他说：「你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给
你。」10  耶稣说：「撒但（撒但就是抵挡的意思，乃魔鬼的别
名），退去吧！因为经上记著说：当拜主你的神，单要事奉
他。」 

11  於是，魔鬼离了耶稣，有天使来伺候他。 

马太福音 4:1-11 
• 第 1 节 在下面划线  那个引诱者 
• 在这三个试探的每个试探中，圈上   耶稣所用的词来开始对试探者的

问答。 

抵挡魔鬼 
你也能够象耶稣那样有效力的抵挡魔鬼的试探。但有些事你需要知道。 
 

8务要谨守，警醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游
行，寻找可吞吃的人。9 你们要用坚固的信心抵挡他，因为知道你们
在世上的众弟兄也是经历这样的苦难。. 

彼得前书 5:8-9 
• 圈上   你的敌人所寻找的 
• 在下面划线   那形容魔鬼如何寻食的词句 
• 画上方格  在第 9 节 如何对待魔鬼的命令 
 
雅各也有相似的指导。 

 

故此你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。 

雅各书 4:7 

• 圈上   我们对待神的

行为 
• 在下面划线  我们对

待魔鬼的行为 
• 画上方格  魔鬼对你

的反应 
 
 

 

 

神的话语是个好防备 

在回应魔鬼的每个试探里，耶稣

都引用圣经作为防卫。  

对那些有注意的，有些事是很明

显的: 
∋ 耶稣在沙漠中没有带着圣

经。 
∋ 他在试探前就熟记神的话语 
∋ 撒旦对耶稣所引用的经节没

有任何有力的反驳 
 
如果耶稣花时间来熟记神的话

语，你是否应该与他一样？ 
 
你可以开始一个有系统的熟记经

节的计划。请参考在 vDRC 网站

工具部分里的“熟记经节的指导

方针” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
了解你的敌人 
魔鬼是个有能力有智慧的敌人但

你因为有了神的灵在你里面，他

是受你的抵挡档的。当你象耶稣

一样的说“撒旦，你离开我”。

他就会遵从。他遵从不是你有能

力而是因为你有神的灵活在你里

面。
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逃走的道路 
在每个试探的环境里，无论你是受魔鬼引诱或是你自己犯罪的倾向，神会

帮助你。 
 

你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不叫你们受
试探过於所能受的；在受试探的时候，总要给你们开一条出路，叫你
们能忍受得住。                                                       哥林多前书 10:13 

• 在下面划线  你所面对的每个试探的共同真理 
• 圈上  那能帮助你战胜试探的 
• 画上方格  那形容你如何避免让试探成为罪的词句 
• 在下面划线  神为每个受试探的人所做的预备 

 
在每个试探中，神应许我们一个逃走的路。当我们面对视觉的引诱时，这

路可能是单单的转头，或闭上眼睛。也可能是要我们避开某些活动或关

系。也经常是在我们软弱时，找位朋友来帮忙。神会为你安排逃走的路，

只要我们要求他。 

应用 
在这课程里，我们看到试探是一定会来的。但是神也为我们预备许多得胜

方法如下。 
 祷告要求脱离试探 
 用神的话语来问答魔鬼的引诱 
 抵档魔鬼 
 寻找神已为我们预备好的逃走的路 

 
选择以上的方法来问答以下的问题 
 
神在对你说什么? 
 
 
 
 
你的需要是什么? 
 
 
 
 
你要做些什么事? 
 
 
 
 
你如何能检查你自己? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熟记 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

应用的重要 
单单明白真理是不足够的。神要

我们不单只是听道而已，神也要

我们照他的话语行动。(雅各书
1:22) 

 

一个帮助你应用神的话语的方法

是写下应用神话语的步骤。 

另一个方法是照以下的四个问题

划出四个部分的应用法： 
1. 神在对你说什么? 
2. 你觉得你需要什么? 
3. 你要做什么? 
4. 你如何检查你已决定要做的

事? 
 
请参考在 vDRC 网站工具部分里

的“如何应用经节” 
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