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Introdução 

A tentação está sempre presente. A grande maioria dos homens e mulheres 
admitem a prática.  Nos casamentos, na igreja, nos negócios, para nossos 
amigos e para nossos inimigos, a prática do engano conhece poucos limites. 
 
Jesus nos chama a uma vida de integridade. Considere o testemunho de Pedro 
em 1 Pedro 2.  

21Para isso você foi chamado, porque Cristo sofreu por você, deixando um 
exemplo que você deve seguir em seus passos. 22 "Ele não cometeu 
pecado, e nenhum engano foi encontrado em sua boca". 

 
Este estudo explorará o conceito da integridade. Ele lhe desafiará a viver uma 
vida de honestidade e retidão. 

O Desafio da Veracidade 

Com tantas pessoas admitindo enganar, é apropriado fazer a pergunta “O que 
há de errado em mentir?” Jesus identificou a fonte de mentiras durante uma de 
suas discussões com seus questionadores Judeus. 
 

44 Vós tendes por pai ao diabo e quereis satisfazer os desejos de vosso 
pai; ele foi homicida desde o princípio e não se firmou na verdade, porque 
não há verdade nele; quando ele profere mentira, fala do que lhe é 
próprio, porque é mentiroso e pai da mentira. 

João 8:44 

 Circule a identidade do pai. 
 Sublinhe a quantidade de verdade no diabo. 
 Circule o título que Jesus dá para o diabo no final do verso. 
 Quando alguém mente, eles estão compartilhando a natureza do 

maligno. 
 
Em contraste com o diabo, Deus é identificado desta maneira: 
 

29 E também aquele que é a Força de Israel não mente nem se arrepende; 
porquanto não é um homem, para que se arrependa. 

1 Samuel 15:29 

 Sublinhe a identidade de quem não muda de idéia. 
 Circule o aspecto da conduta de Deus relacionada à veracidade. 

 
Porque mentir é uma característica do maligno, aqueles que mentem 
compartilham de sua natureza.  Deus quer que nos afastemos da natureza do 
diabo e nos envolvamos na natureza de Deus.  Ele não mente.  
 

Não roube. Não minta. Não engane um ao outro.  

Levíticos 19:11 

A tendência a mentir está profundamente enraizada em nosso ser. Conhecer de 
onde o engano vem é essencial para saber como vencê-lo. 

 
Em uma pesquisa recente com 
mais de 5000 mulheres britânicas, 
a grande maioria (84%) disseram 
que poderiam mentir com uma 
consciência limpa - muitos 
disseram que o engano era 
justificado como uma forma de 
poupar os sentimentos de outras 
pessoas.  

Semelhante, em um estudo em 
1998 com 20.000 adolescentes 
Americanos, mais de 90% 
admitiram mentir para seus pais 
pelo menos uma vez durante o 
ano.  80% admitiram mentir para 
seu professor e 70% admitiram 
trapasear em exame. 

 

 

 

 

 

O Diabo me fez fazer 

isso? 

Embora seja verdade que a 
natureza mentirosa tem sua origem 
em Satanás, não podemos culpá-lo 
sobre nosso fracasso em dizer a 
verdade. Cada um de nós, temos a 
escolha sobre a mensagem que 
comunicamos.  Mentir é uma 
escolha que cada um faz ou não.     
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Fontes do Engano 

A Escritura identifica nosso coração e nossa língua como principais contribuintes 
para uma falha na integridade.  

O Coração 

Jesus destacou o coração como a fonte de expressões do mal. 
 

21 Porque do interior do coração dos homens saem os maus pensamentos, os 
adultérios, as prostituições, os homicídios, 22 os furtos, a avareza, as 
maldades, o engano, a dissolução, a inveja, a blasfêmia, a soberba, a 
loucura.                                                                                Marcos 7:21-22   

 Circule a fonte de mal dentro de cada pessoa.  
 Sublinhe cada exemplo de mal pode ser classificado como falta de 

integridade. 
 
Em outro lugar, Jesus identifica o elo entre o coração e a língua.  
 

34 Raça de víboras, como podeis vós dizer boas coisas, sendo maus? Pois do 
que há em abundância no coração, disso fala a boca.               Mateus 12:34    

   Sublinhe a fonte da informação da boca 
 Circule a parte do coração que encontra seu caminho para a boca.  

Palavras de engano que encontram o caminho para a boca provêm da 
abundância transbordante de pensamentos dentro do coração.  

A Língua 

Jesus indicou que o coração e a língua estão conectados. Tiago descreve o 
problema da língua em maior detalhe. 
 

5 Assim também a língua é um pequeno membro e gloria-se de grandes 
coisas. Vede quão grande bosque um pequeno fogo incendeia. 6 A língua 
também é um fogo; como um mundo de iniquidade, a língua está posta entre 
os nossos membros, e contamina todo o corpo, e inflama o curso da 
natureza, e é inflamada pelo inferno. 7 Porque toda a natureza, tanto de 
bestas-feras como de aves, tanto de répteis como de animais do mar, se 
amansa e foi domada pela natureza humana; 8 mas nenhum homem pode 
domar a língua. É um mal que não se pode refrear; está cheia de peçonha 
mortal.                                                                                           Tiago 3:5-8 

 No verso 6, circule cada frase que descreve a língua. 
 No verso 6, sublinhe o que a língua corrompe. 
 No verso 8, circule quem pode domar a língua. 
 No verso 8, sublinhe como a língua é descrita. 
 A palavra “fogo” é usada repetidamente no verso 6. De que maneira a 

língua é como fogo?   
 
 
 
 
 
 

 
 

O Dicionário em 

Português define integridade 
como uma confiabilidade implícita 
e incorruptibilidade em um grau 
que é incapaz de ser falso em 
confiança, responsabilidade ou 
promessa.    

 
 
 

Guarde seu Coração 

Salomão advertiu em Provérbios 
4:24 para que guardemos nossos 
corações com toda a diligência. 

Algumas maneiras de proteger seu 
coração incluem:  

 Selecionar um bom 
material de leitura 

 Ouvir as coisas que são 
saudáveis 

 Não assistir 
entretenimento que incita 
ao mal 

Seus olhos e seus ouvidos são a 
porta para o seu coração 

 
 
 
 
 
 
Salomão deu bons conselhos 
sobre restringir a língua.  

Provérbios 10:19 
Provérbios 11:12 
Provérbios 17:28 
Provérbios 21:23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mesmo que “nenhum homem 
possa domar a língua” a língua 
pode ser dominada quando é 
cedida ao poder transformador de 
Deus.   
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Vivendo Uma Vida de Integridade 

Mesmo que nosso coração e nossa língua estejam inclinados a enganar. Deus 
deu a cada um de seus filhos uma habilidade interna para praticar integridade. 

Ouça Sua Consciência 

Todo homem tem uma consciência.  É um presente que Deus semelhantemente 
deu aos Cristãos e não Cristãos.  Ouvir a consciência é uma maneira importante 
de viver em integridade. 

16 E, por isso, procuro sempre ter uma consciência limpa, tanto para com 
Deus como para com os homens.                                         Atos 24:16    

 Circule aquilo que Paulo procurou ter. 
 Sublinhe a identidade daqueles aos quais ele manteve uma 

consciência limpa. 
 Como você acha que uma pessoa mantém sua consciëncia limpa? 

 
 
 
 
 
É possível não prestar atenção à consciência.  
 

19 conservando a fé e a boa consciência. Alguns rejeitaram isto e 
naufragaram na fé deles.                                                          1 Timóteo 1:19   

 Circule as duas coisas em que devemos conservar. 
 Sublinhe o resultado que alguns que rejeitaram a consciência 

experimentaram. 
 

Ouça o Espírito Santo 

Enquanto todo homem tem uma consciência, Deus tem dado a cada Cristão um 
recurso adicional para ajudá-lo a manter uma vida de integridade. Observe como 
João descreve o Espírito Santo:  
 

13 Mas, quando vier aquele Espírito da verdade, ele vos guiará em toda a 
verdade, porque não falará de si mesmo, mas dirá tudo o que tiver ouvido e 
vos anunciará o que há de vir.                                                  João 16:13                                                  

 Circule o nome descritivo dado ao Espírito. 
 Sublinhe em que o Espírito guiará cada Cristão. 

 

13 Aos quais também falamos, não com palavras de sabedoria humana, mas 
com as que o Espírito Santo ensinou, expressando verdades espirituais em 
palavras espirituais.                                                               1 Coríntios 2:13    

 Sublinhe de quem Paulo recebeu as palavras que ele falou. 
   Observe que a natureza das palavras que Paulo usou foram palavras 

de verdade. Isso é porque é a intenção do Espírito Santo de comunicar 
a verdade. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

O que é Consciência? 

A consciência é a inspiração 
interior para fazer aquilo que é 
moralmente correto e bom. Está 
presente em toda pessoa Cristã ou 
não Cristã 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dois estudos no “Iniciando” seção 
de estudo bíblico do vDRC website 
pode ajudá-lo em sua relação com 
o Espírito Santo.  Perdão 
Assegurado irá lhe ajudar na 
importante área de confessar o 
pecado.  Segurança de uma Vida 
Mudada irá lhe ajudar a 
compreender o ministério do 
Espírito Santo na mudança interna. 

 

 

Memoriza 
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A Prática da Integridade 

Davi descreveu alguns padrões de vida correta em Salmos 15. Incorporada no 
meio de sua descrição estão diretrizes para viver com integridade. 

1 Salmos de Davi.    

          SENHOR, quem habitará no teu tabernáculo?   

                      Quem morará no teu santo monte?  

 

     2 Aquele que anda imaculado  e pratica a justiça, e fala a verdade segundo    

o seu coração; 3 aquele que não difama com a sua língua,   

       Aquele que não faz mal ao seu próximo, nem aceita nenhuma afronta 

contra o seu próximo;  

    4 aquele a cujos olhos desprezam o homem mal; mas honra os que temem 

ao SENHOR;  

      aquele que, mesmo que se machuque mantem seu voto.  

    5 Aquele que não empresta o seu dinheiro com juros, nem recebe subornos 

contra o inocente. 

Aquele que faz isto nunca será abalado.                                         Salmos 15  

 
 Desenhe um círculo em torno de cada declaração que de alguma 

forma se relaciona a viver com integridade. 
 
O padrão de veracidade preenche as páginas da Escritura. Qualquer um que 
queira andar em integridade deve abraçar a honestidade e a veracidade como 
base para viver. 
 

16 Eis as coisas que deveis fazer: falai verdade cada um com o outro; 

executai juízo de verdade e de paz em seus tribunais; 17 e nenhum de vós 

pense mal no seu coração contra o seu companheiro, nem ame o juramento 

falso; porque todas estas coisas eu aborreço, diz o SENHOR.  

Zacarias  8:16-17 

 Circule o que devemos falar um com o outro. 
 Sublinhe o que deve ocorrer em tribunal. 
 Enquadre das coisas que aborrecem Deus. 

 
A verdade não é apenas uma idéia do Antigo Testamento. 
 

4 Pelo que, tendo este ministério, segundo a misericórdia que nos foi feita, 
não desfalecemos; 2 antes, rejeitamos as coisas que, por vergonha, se 
ocultam, não andando com astúcia nem falsificando a palavra de Deus; e 
assim nos recomendamos à consciência de todo homem, na presença de 
Deus, pela manifestação da verdade.                               2 Coríntios 4:1-2     

 Circule o que Paulo rejeitou. 
 Sublinhe as duas coisas que ele não fez. 
 Enquadre a ação que ele tomou para se recomendar aos outros. 

 

 

 

 

Algumas perguntas 

para refletir 

 Por que a integridade é 
essencial para alguém andar 
de maneira irrepreensível? 

 A calúnia é uma forma de 
engano? 

 Mostrar honra a um homem 
mal pode ser uma forma de 
engano? 

 Por que manter um 
juramento, “mesmo quando 
ele machuca” é um ato de 
integridade? 

 Aceitar suborno é um ato de 
integridade? 

 Qual é o motivo por trás de 
alguém que oferece um 
suborno?  

 

 

 

 

 

 

 

 A honestidade é necessária em 
todos os aspectos da nossa vida.  

Considere as seguintes 
passagens e a 
mensagem que elas 
trazem sobre integridade. 

Pagar impostos   Romanos 13:6-7 
Vizinhos                   Levítico 19:13  
Trabalho       Colossenses 3:22-23 
 A igreja                      Efésios 4:15 
Negócios               Provérbios 11:1 
Líderes                               Tito 1:7  
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Resumo 

 O fato de que muitas pessoas admitem praticar o 
engano não deveria ser surpreendente, porque o diabo, 
que é pai deles, mentiroso e pai da mentira. Devemos 
lutar pela veracidade porque Deus não mente ou muda 
de idéia.  
 
 Não podemos culpar Satanás pelas nossas mentiras 
por que todo tipo de mal vem de dentro de nós, do 
nosso coração. E o coração se torna a fonte de 
informação que sai da nossa boca. Domar nossa língua 
é uma tarefa impossível à parte da ajuda do Espírito de 
Deus que vive dentro de nós.   
 
Mas Deus nos deu ferramentas para nos ajudar a viver 
uma vida de integridade.  Cada ser humano tem uma 
consciência que os guia.  Podemos arruinar nossa fé 
deixando de ouvir nossa consciência.  Além disso, Deus 
nos deu o Seu Espírito, que é um Espírito de verdade. 
Seu trabalho é nos guiar para a verdade.  
 
A prática da integridade inclui falar a verdade, abstendo-
se de calúnia, mantendo promessas e abstendo-se da 
influência do suborno.  Integridade toca em todos os 
aspectos da nossa vida, incluindo nosso trabalho e 
nossa abordagem para ajudar outras pessoas. 
  

 Aplicação 
De que maneira como Deus falou com você sobre sua necessidade de 
integridade? 

  

 

Existe alguma área de sua vida onde você não está praticando a integridade? 

  

 

Existe alguma aplicação que você precisa fazer?  

  

 

Escreva o plano para sua inscrição. 

 

 

Qual é o seu plano para verificar a si mesmo. 
.  
 
 

 

Revise o estudo e 

encontre o verso que a 

declaração sumária 

reflete. Escreva as 

referências do verso 

no espaço à direita do 

resumo de cada 

parágrafo.  

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Não pule a explicação.  A 

Palavra de Deus deve 

ser praticada com o 

coração não apenas 

aprendido com a 

cabeça.  
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