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介绍 
当你邀请耶稣进来居住在你心里的时候，你就开始一个永恒的友谊。让耶

稣进入你的生命就是与神的关系的开始并会带来无尽的满足与喜乐。但这

个关系需要被栽培。   
因为神要你的友谊，神期望在你这一生中每天能与你交流。但与一般好朋

友不同，他不会强制性的进入你的时间表。是完全在于你在你每天的节目

里空出时间来与这位新朋友交流。 

友谊的模范 
当两人是朋友时，他们会很自然的要花时间在一起。请考虑耶稣如何和他

的父神建立和发展关系。 
 

次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。 

马可福音 1:35 
• 圈上  耶稣所选择在一天里与神相会的时间 
• 画上方格   耶稣与神相会的地方 
• 在下面划线   耶稣与神交谈的方法 
• 祷告是与神交通的自然方法。耶稣常离开群众而单独与神同在。 

 
当耶稣要做重大的决定时，他先花时间与父神在一起。 
 

12那时，耶稣出去，上山祷告，整夜祷告神； 13到了天亮，叫他的门
徒来，就从他们中间挑选十二个人，称他们为使徒。 

路加福音 6:12-13 
• 圈上  耶稣所选择在一天里与神相会的时间 
• 画上方格   耶稣与神相会的地方 
• 在下面划线   耶稣与神交谈的方法 
• 在下面划线  耶稣整晚在山上后所做的事 

 
 
彼得跟随耶稣的榜样。 
 

第二天，他们行路将近那城。彼得约在午正，上房顶去祷告. 
使徒行传 10:9 

• 圈上  彼得所选择在一天里与神相会的时间 
• 画上方格   彼得与神相会的地方 
• 在下面划线   彼得与神交谈的方法 

 
 

 

就如婚姻… 

和耶稣的关系好比个婚姻的关

系。结婚的典礼是一个很深和亲

密的关系的开始。同样的，邀请

耶稣进入你的心也是个又深又亲

密的友谊的开始。  
 
 
 
 
 

花时间  

没有花时间在一起是不能建立友

谊的。友谊的素质是直接和朋友

们在彼此关系上所付出的精力。 

 

 

 

 

 

 
 
 

想想看 
为什么耶稣门徒的选择是那么重

要到要花上整个晚上的祷告？ 
 
耶稣的榜样对我们做决定时有何

意义？ 



开始起步             
 

第 2 页 www.vdrc.org   ©2003 virtual Discipleship Resource Center 虚拟门徒资料中心 

与神的友谊的肯定 

花时间和神在一起的一个奇妙的事是他是随时都有空的。如果你要在早晨

与他相见，他会在。如果你要在晚上与他交谈，他会与你同在。如果你要

在白天何时与他相见，他是会在那里的。  
 
选择一个安静的地方，远离分心的事物能帮助改进时间的素质。当然神可

在群众当中或偏僻的度假村与你相见。只要你愿意神一定会出席。 

 

让神对你说话 
神所选择与我们交通的方法是通过圣经。神可以很容易的用我们听得到的

话语与我们说，但他却选择用他与他人说过的话语。总而言之，圣经是收

集了神给人的指导。 
 

16圣经都是神所默示的（或作：凡神所默示的圣经），於教训、督
责、使人归正、教导人学义都是有益的， 17叫属神的人得以完全，预
备行各样的善事。 

2 提摩太后书 3:16-17 
• 在下面划线   神给我们圣经所做的 
• 圈上  圣经给我们的四个好处 
• 画上方格   神的人所装备好要去做的事 
• 请注意神是如何亲自参与圣经的。圣经是神所呼出的。. 

 
我们从彼得那里学到更多有关圣经的可靠性。在以下经节之后，请在正确

的语句旁边的空格打个勾  (√)。 
 
 

20第一要紧的，该知道经上所有的预言没有可随私意解说的； 21因为
预言从来没有出於人意的，乃是人被圣灵感动，说出神的话来。 

彼得后书 1:20-21 
 先知所说的经文是他解释他认为神所说的结果。 
 圣经中没有一个先知是照他自己翻译神的信息 
 圣经所记载的预言是出自先知的头脑 
 圣经所记载的预言是源自神的头脑 
 圣灵是神所用的媒介来把神的思想放在先知的头脑里。 

 
学习听神的方法之一是开始经常读他的话语。当你读时，你可请求神更多

的表明他自己给你认识。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熟记 

 

 

 

他要说什么？ 

神虽然关心你的选择和行的方

向，他通常不注重给你很仔细指

示。他更要你，像好朋友那样，

认识… 
• 他是怎样的 
• 什么使他高兴 
• 什么使他生气 
• 什么得他欢心 
• 他的伟大 
• 你对他的需要 
• 你的软弱 
• 你的目标 
• 你受优惠的地位 
这些事在圣经里都有明说 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
请参考 vDRC 虚拟门徒资料中心 
网站的“工具箱”如何读圣经。
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思考在以下给以色列王的指示: 
18 他登了国位，就要将祭司利未人面前的这律法书，为自己抄录一
本， 19 存在他那里，要平生诵读，好学习敬畏耶和华他的神，谨守
遵行这律法书上的一切言语和这些律例， 20 免得他向弟兄心高气
傲，偏左偏右，离了这诫命。这样，他和他的子孙便可在以色列中，
在国位上年长日久。」 

申命记 17:18-20 
• 圈上  国王应抄录的信息 
• 在下面划线   国王应参考抄本的频率 
• 画上方格   国王每天要读这书本的原因 
• 圈上  神所应许不开律例的后果 
 

虽然自己手抄写自己的个人的圣经有大好处，但你可得享神已在圣经里为

你所组合好的指示（不用自己去寻找）。如果你自己没拥有圣经，你应当

尽力去拥有一本并开始每天来读。 

与神谈话 

当你与神的友谊发展的更深时，你对神的了解也更多，你会发现他渴望听

到你的问题并成就你对他的请求。 
 

所以，我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩
惠，作随时的帮助。 

希伯来书 4:16 
• 来到施恩的宝座前是用祷告来到神面前的另一种说法。 
• 圈上  我们以祷告接近神应有的态度 
• 在下面划线   我们可以盼望得到的两个反应 

 
当我们以祷告来到神时，他答应他会回答我们。 
 

你求告我，我就应允你，并将你所不知道、又大又难的事指示你。 

耶利米书 33:3 
• 呼求神是通过祷告 
• 圈上  神答应那些求问他的立即的反应 
• 在下面划线   神会告诉你的事。 

 
请注意神是关心通讯的。他要把你所不知道的事揭示给你。神不会在通知

你的方法上受限制。他可能以声音对你说。他可以通过梦来告诉你。他可

以介着你的读经告诉你。但你可肯定的是神所指示的真理必定符合圣经里

面的真理。让神通过圣经来告诉你是最主要的听神说话的方法。 
 

 
 
 
你认为神为什么要我们每天读

经？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大胆有信心的接近 

来到王的面前是件可怕的事。所

以当伟大全能的神邀请我们到他

面前时，我们很自然会害怕。但

他告诉我们要坦然无惧的来。坦

然无惧的接近是怎样的？ 

 

恩典 是得到我们本不应得的。 

仁慈 是没得到我们本应得的。 
 
 
 
 
 
 

神的答案 

神的时间选择是完美无错的。他

一定会答你的问题和成就你的要

求。他所回应是以下三种之一： 

• 行, 我会那么做 

• 不, 那不是给你最好的, 或
是 

• 等,  那不是回答你的最好时

刻   
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花时间在一起 
花时间与神在一起和与他人在一起是不同的。神没有象我们一样有骨骼和

肉体。我们与神的交谈也与人不同。 
 
然而，因为他的灵活在你里面，他能让你知道他的存在。  
 
这里有些提示你可用来和你的特别朋友约好每天的集会。   
 
• 定下一个有定期性的时间。这时间是在你清醒敏捷时。多数人觉得每

天清晨的第一事是最好。 
• 找个安静不受骚扰的地方 
• 为集会安排一个计划 
• 带着圣经使到你可以学习了解你的朋友 
• 带着笔记来记下你所学的 
• 带着祷告事项单来帮助你的记忆 
• 带着有盼望的心－ 神要与你见面 

栽培与神相见的习惯。使它成为你每天的一部分，就如你定下时间探访邻

居一样。 

一个计划 
以下是一个你可依照与神相见的计划。 
以祷告开始 
• 求神与你相见 
• 求他在你查经的时候显示他自己给你认识 
• 承认并悔改你所知道的罪 (约翰一书 1:9) 
• 求神让你知道隐藏着的缺点 (诗 139:23-24) 

阅读一篇圣经 
• 从新约圣经里选一本书开始，尤其是四福音书中的一本更好。约翰福音是个

好开始因为它显明耶稣是神。  
• 每天读一章，或读到你领会了一些真理而加以思考。 
• 把你有疑问或不明白的记下。 

以祷告结束 
• 求他显明给你那些你不明白的。 
• 求他带领你那天的生活。 
• 感谢神与你相见。  

你的计划是什么? 
开始的日期  
时间  
地点  
需要的资料  
神随时在你准备好时就与你相见。 

 

 
  

 

 

 

 

 

与神相见没有什么特别的程序。

这只是一些建议传给你。因为成

千上万象你的信徒都 认为这些

建议可行。 

 

当你与神的关系成长时，神会教

导你做其他的事，或放弃其他的

事。请记住，这是神与你两的

事。在你们相会时，求他带领。 

 

 

 

 

还有其他的工具可帮助你与神相

见的果效。请参阅  vDRC 虚拟

门徒资料中心 网站工具部.  
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