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     更新生命的肯定 
 

4 

介绍 
有人说，成为基督徒的唯一条件是你需要是个罪人。我们带着犯罪的倾向

来到耶稣面前。但神不要我们继续做罪性的囚犯。他在我们里面已经开始

一个更新和改变的程序使我们最终成为纯净和圣洁。这课里我们要查考神

改变我们的方法。 

改变是在你的未来中 
若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。 

哥林多后书 5:17 

• 圈上  那新造的. 
• 在下面划线   那过去的 
• 画上方格   那已经来的 
• “旧” 与 “新” 可指你生命中的任何一方面。可以是习惯。可以是我们所

讲的话。可以是我们的病瘾或是我们所珍惜的。信基督的一个特性就
是当耶稣进来住时有些东西就改变了。 

 
当一个人信靠耶稣时改变就来了。这改变还是刚开始呢。 
 

就如创立世界以前，他在基督里拣选了我们，使我们因着爱，在他面
前成为圣洁，没有瑕疵。 

以弗所书 1:4 
• 圈上  神选择了你的时刻 
• 画上方格   那两个神为你计划好要你成为的特性 
• 成为圣洁和没有瑕疵是你一生的目标。神会帮助你达到。  

更新和改变的特工 
当你成为一个基督徒时，神进来与你同住并在这更新的过程中帮助你。 
 

如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有
基督的灵，就不是属基督的. 

罗马书 8:9 
根据罗马书 8:9 请在正确的语句旁边的空格打个勾(√)  

 你可以由神的灵来控制 
 如果你是基督徒，神的灵就住在你里面 
 你可以是个基督徒而没有神的灵 
 那些为神的灵控制的也由他们的罪性所控制 
 如果你没有基督的灵你就不属于基督的。 
 一个基督徒的特点就是有神的灵居住在你里面

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
你是否能指出那些事物在耶稣进

来你的生命后就没有了？ 

熟记 

 
 
 
 
 
 
 
 
圣洁 的意义是分别开来而无外

来的成分混合其中。所以一个圣

洁的人是分别开来为神的目的所

用，没有污染的杂物混入。  
没有瑕疵 的意思是生活在在众

人面前而没有人对你有任何的指

责。 
 
 
 
 
当你邀请耶稣进入你的心中时，

耶稣的灵就是神来居住在你里面

那部分。  
 
请注意，在罗马书 8:9 里，这灵

是称为神的灵也被称为耶稣的

灵。  
 
基督徒通常称居住在他们里面的

耶稣的灵为圣灵。
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圣灵要在你的生命上做出一些重要的改变。 
 

22 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信
实、 23 温柔、节制。这样的事没有律法禁止。 

加拉太书 5:22-23 
• 圈上  果子的来源. 
• 在下面划线   你认为你生命中所缺乏的果子。神有个计划来供给你！ 
• 请注意“果子”是单位词而不是多位词。这九个不同的特点是从不同

的方面来形容从圣灵来的单一果子。   
 
在你生命里的圣灵不是单单为你带来正义而已。 
 

可是圣灵降临在你们身上，你们就必领受能力，并且要在耶路撒冷、
犹太全地、撒玛利亚，直到地极，作我的见证人。” 

使徒行传 1:8 
• 圈上  随圣灵而来时你所得到的 
• 在下面划线   这力量的用处 

 
当世人寻求力量来控制他人时，神用他的能力来完成他的目的。 
 

11然而，叫耶稣从死里复活者的灵若住在你们心里，那叫基督耶稣从
死里复活的，也必藉著住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活
过来。 12弟兄们，这样看来，我们并不是欠肉体的债去顺从肉体活
著。 13你们若顺从肉体活著，必要死；若靠著圣灵治死身体的恶行，
必要活著。 

罗马书 8:11-13 
• 在第 11 节, 请注意圣灵的力量是如何在耶稣的生命里显现。他使他从

死里复活。这才是真能力！ 
• 在第 11 节, 圈上  圣灵会在你身体所做的行动 
• 在第 13 节，在下面划线   我们应靠圣灵帮助所做的行动 
• 圈上  治死身体的恶行后的结果 

 
改变可以是个痛苦的过程。以往罪的恶习惯不容易被改变。但圣灵的继续

同在，会提醒你-你有新的本性。他会一步一步的帮助你使到旧的会真的过

去而新的来了。  

趋向更新生命的步骤 
虽然圣灵是改变我们能力，但每个基督徒都要有一些仔细的行动才能释放

改变他们生命的圣灵能力。 

 

果子的本性 

果子是健康树的自然附加产品。

树无需特别的努力去生出果子。

果子是一棵有生命的树的自然结

果。圣灵的果子也是一样的。这

是不需要信徒的特别努力。是圣

灵在你生命里的附加产物。 

 

 

 

 

 

请注意见证者的范围的继续扩

大。你从你所在（耶路撒冷）开

始而后传到周围的地方 （犹太

和撒玛利亚）然后才达到地极。 

 

 

 

 

 
歌罗西书 3:5 提出生命中某些部

位要被治死。 
所以，要治死你们在地上

的肢体，就如:  
• 淫乱、 
• 污秽、 
• 邪情、 
• 恶欲，和 
• 贪婪（贪婪就与拜偶像一

样）。 
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不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来
到。 

以弗所书 4:30 

* * * 
不要消灭圣灵的感动； 

帖撒罗尼迦前书 5:19 
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• 在每个经节 圈上  我们不应做的行动 
• “担忧” 这词是希腊文 lupeite 的翻译, 原意是伤心. 也就是说我们不要

做另圣灵伤心的事。 
• “消灭感动” 是希腊文 sbennute, 原意是熄灭或使窒息. 

 
 
我们使圣灵伤心是当我们不肯认罪而让罪留在我们的生命里。我们使圣灵

熄灭或使窒息是当我们忽略他给我们的提示。 
 
 

不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。 

以弗所书 5:18 
• 在下面划线   那些我们不应做的事 
• 圈上  那些我们应做的 

 
你能被圣灵充满是当你对罪已承认并悔改。 
 
当圣灵第一次进入你里面时是称为圣灵的居住  居住只是形容圣灵在你里

面，不会离开。但不承认的罪夺去圣灵的充满。圣灵是一直都在，但圣灵

的充满是当我们记得认罪。进来居住是一次，但充满是个在进行中的过

程。  
 
 

 
当你的罪被承认而悔改后，圣灵就能充满你来继续改变你生命的行动。  
 
来被圣灵充满是你的责任。没有人能为你代劳。

 
 
圣灵是个格性。他有感觉和要

求。他虽然期望能管理你的生

命，但他是个君子。他不会强逼

你做任何事。他会提示你，提醒

你，带领你走得神喜悦的道路。

但他不会把他的意志强加给你。  
 

 

 

 

 

请参考“开始起步课程三，饶

恕的肯定” 来了解认罪的意

义。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一本好的资料来帮助你了解圣灵

的工作是在 学园传道会

（Campus Crusade for 
Christ ）的网站“你曾发现被圣

灵充满的奇妙生命？” 
http://www.greatcom.org/simpc
hinese/spirit.htm 

 

 

 

 

 

 

 

时间 
还未认的罪 

邀请耶稣进来 

圣灵的填入程度

继续的居住 

圣灵的全部充满 
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复习 
我们知道改变是在我们的将来因为 
 
• 神使旧的过去而使新的来。 
• 他要我们成为圣洁和无瑕疵 

 
你是否已熟记 哥林多后书 5:17? 如果还没有，不如现在就停下来熟记它？ 

 
圣灵是神改变我们的特务 
 
• 每个基督徒都有圣灵居住在他里面 
• 圣灵要来管理并充满你 
• 当你让圣灵来管理你时，他就会在你的生命里生产出圣灵的果子来 
• 神给那些有神的灵在他们里面的有能力。 
• 圣灵会帮助你治死你的罪性 

 
 
释放圣灵的力量在你的生命里，你需要 
 
• 让圣灵来管理 
• 不要抑制他或消灭他的感动。 
• 警醒认罪来操练圣灵的充满 

 

应用 
了解这课程之后，你是否有些事是神要的做的？请描述。 
 
 
 
 
你的需要是什么？ 
 
 
 
 
 
 
你要做些什么？ 
 
 
 
 
 
 
你如何能审查你自己有没有做到？ 
 
 
 
 
审查 
 

 
 

 

 

把你的思想写下来能使它们成为

你的思考的长久资料库 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请记住神不是单单要我们听他的

话语而已，他也要我们行出他的

话。 
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